Аннотация к рабочей программе по физкультуре 1-4  класс 

	Наименование программы
	Рабочая программа по физкультуре

	Основной разработчик программы
	ШМО учителей  начальных классов и физкультурно-эстетического   цикла

	Адресность программы
	Начальное общее образование 1-4 

	УМК


	Реализуется предметная линия учебников УМК под редакцией В.И.Лях  и др.

	Основа программы
	ФГОС, примерная программа

	Общая характеристика  учебного предмета «Физическая культура»
	Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе детей младшего школьного возраста Оно активно воздействует на развитие их физической, психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение младших школьников в самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 


	Цели изучения  учебного предмета «Физическая культура»

	Ц  Целью образования по физической культуре в  начальной школе является формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной  деятельности,  развитие  физических  качеств  и  освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 


	Место   учебного предмета  «Физическая культура»  в учебном плане 
	Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе составляет 402 ч (три часа в неделю в каждом классе): 1 класс — 96 ч; 2 класс — 102 ч; 3 класс — 102 ч; 4 класс — 102 ч. 


	Срок реализации
	4 года


